
121. W jakim celu Kościół św. nakazuje post?   Abyśmy pokutowali za grzechy, abyśmy wyrabiali w sobie silną wolę. 

 122. Jakie znasz rodzaje postów?                  Co do jakości (od mięsa), i co do ilości (3 razy dziennie). 

123. Co to jest łaska Boża?  Łaska Boża jest to dar nadprzyrodzony, którego Pan Bóg udziela nam do zbawienia. 

124. Kto nam wysłużył łaskę Bożą? Wszystkie łaski wysłużył nam Pan Jezus swoją męką, śmiercią i 

zmartwychwstaniem. Otrzymujemy ją tylko przez Niego. 

125. Jakie są rodzaje laski Bożej Rozróżniamy: - łaskę uświęcającą i łaskę uczynkową. 

126. Co to jest łaska uświęcająca? Łaska uświęcająca jest to dar Boży, który daje nam życie nadprzyrodzone i czyni nas 

dziećmi Bożymi (jest to życie Boże w nas). 

127. Kiedy po raz pierwszy otrzymaliśmy, łaskę uświęcającą i przez co możemy ją utracić?  

Łaskę uświęcającą otrzymaliśmy na chrzcie św., a możemy ją utracić przez grzech ciężki. 

128. Przez co możemy odzyskać łaskę uświęcającą?  

Utraconą łaskę uświęcającą możemy odzyskać przez spowiedź św. i żal doskonały. 

129. Przez co pomnażamy w sobie łaskę uświęcającą?  

Łaskę uświęcającą pomnażamy w sobie przez przyjmowanie sakramentów św. i spełnianie dobrych uczynków. 

130. Co to jest łaska uczynkowa?                                             

Łaska uczynkowa jest to pomoc Boża do spełnienia dobrych uczynków, potrzebnych do zbawienia. 

131. Jak działa łaska uczynkowa?  Łaska uczynkowa oświeca nasz rozum, umacnia naszą wolę w dobrym. 

132. Co to jest sakrament? Sakrament jest to znak widzialny, który z ustanowienia Pana Jezusa daje nam łaskę Bożą 

(jest to nasze spotkanie z Chrystusem). 

134. Jak dzielimy sakramenty św.? Sakramenty św. dzielimy: 1) na sakramenty dla żywych na duszy i dla umarłych na 

duszy, 2) na sakramenty powtarzalne i niepowtarzalne. 

135. Które sakramenty są dla żywych, a które dla umarłych na duszy?  Dla żywych na duszy są te sakramenty, które 

możemy przyjmować tylko wtedy, gdy mamy łaskę uświęcającą. Są to: bierzmowanie, Najśw. Sakrament, namaszczenie 

chorych, kapłaństwo i małżeństwo. Sakramenty dla umarłych na duszy to te, które dają lub przywracają łaskę uświęcającą. 

Są to: chrzest i pokuta. 

136. Które sakramenty przyjmujemy raz w życiu? bierzmowanie i kapłaństwo, bo wyciskają na duszy niezatarty znak 

szczególnej przynależności do Jezusa Chrystusa. 

137. Co to jest chrzest? Chrzest jest to pierwszy i najpotrzebniejszy sakrament, który gładzi grzech pierworodny, daje 

nam życie Boże, czyni członkami Kościoła katolickiego (pierwszy, bo bez niego nie można przyjąć ważnie innych 

sakramentów; najpotrzebniejszy, bo bez niego nie można się zbawić. Zobowiązuje on nas do stałego nawracania się, do 

walki z grzechem i pogłębiania wiary). 

139. Kto może udzielić chrztu św.?kapłan lub diakon, zaś chrztu z wody w nagłym wypadku każdy człowiek. 

 140. W jaki sposób należy ochrzcić w nagłym wypadku?  

       l) obudzić intencję, że chcę ochrzcić,2) polać czoło dziecka wodą święconą lub zwyczajną. 

3) wypowiedzieć równocześnie słowa: "NN - ja ciebie chrzczę w Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego".  

179. Co to jest odpust jest to częściowe lub zupełne darowanie kary doczesnej za grzechy już odpuszczone. 

180. Co to jest namaszczenie chorych? jest to sakrament, w którym ciężko chory otrzymuje szczególne łaski dla duszy, 

ulgę w cierpieniu, - niekiedy przywrócenie zdrowia. 



181. Kiedy należy przyjmować sakrament namaszczenia chorych? należy przyjmować w każdej poważnej chorobie 

(nie można przyjęcia tego sakramentu odkładać na ostatnie chwile życia). 

182. Co to jest kapłaństwo? Kapłaństwo jest to sakrament, który daje władzę głoszenia Słowa Bożego, składania ofiary 

Mszy św. i udzielania sakramentów św. oraz łaskę godnego ich wykonywania. 

183. Co rozumiemy przez powszechne kapłaństwo wiernych? Powszechne kapłaństwo wiernych polega na tym, że 

każdy wiemy na mocy sakramentu chrztu uczestniczy w pewnym stopniu w mesjańskim posłannictwie Jezusa Chrystusa 

(funkcja: prorocza, kapłańska i królewska). 

184. Co to jest sakrament małżeństwa? jest to nierozerwalny związek ochrzczonych: mężczyzny i kobiety, których 

Chrystus uświęca i uzdalnia do spełnienia obowiązków małżeńskich i rodzinnych. 

185. Jakie są najważniejsze cechy małżeństwa chrześcijańskiego? Jest ono jedno, to znaczy jeden mężczyzna z jedną 

niewiastą, i nierozerwalne - to znaczy: aż do śmierci. 

186. Co to są sakramentalia? Sakramentalia są to rzeczy poświęcone oraz poświęcenia i błogosławieństwa, które 

ustanowił Kościół św. dla dobra duszy i ciała 

187. Co to jest Sobór Powszechny? Sobór Powszechny jest to zebranie biskupów z całego świata pod przewodnictwem 

papieża w celu omówienia najważniejszych spraw całego Kościoła. 

188. Kiedy był ostatni Sobór Powszechny i jaki był jego cel? Ostatni Sobór Powszechny odbył się w latach 1962-1965, 

był to II Sobór Watykański, zaczął go Papież Jan XXIII,  a zakończył - Paweł VI, Celem jego była odnowa Kościoła. 

189. Wymień najważniejsze uchwały ostatniego Soboru. Konstytucja o odnowie liturgii, Konstytucja o Kościele, 

Konstytucja o Objawieniu Bożym, Konstytucja o Kościele w świecie współczesnym. 

190. W czym szczególnie widać odnowę Kościoła? W odnowie liturgii, która staje się teraz coraz bardziej zrozumiała; w 

dążeniu do zjednoczenia chrześcijan na całym świecie; powołanie ludzi świeckich do czynnego apostolstwa. 

191. Co to jest Synod diecezjalny? Synod diecezjalny jest zebraniem przedstawicieli duchowieństwa i świeckich 

katolików całej diecezji pod przewodnictwem biskupa ordynariusza w celu omówienia ważnych spraw diecezji. 

192. Kto jako pierwszy Polak został wybrany na papieża i kiedy? Biskup krakowski Kardynał Karol Wojtyła jako 

pierwszy Polak został wybrany na papieża dnia 16 października 1978 r. Obrał imię Jan Paweł II. 

193. W czym przejawia się nauczanie papieży? W głoszeniu Ewangelii, wydawaniu dokumentów, spotkaniach z wiernymi  

194. Co to jest encyklika? Jest to obszerny list papieża skierowany do wszystkich wiernych świata katolickiego oraz ludzi 

dobrej woli. 

195. Kto jest następcą Benedykt XVI ? Franciszek 

196. Co oznacza nauczanie ex cathedra? Dogmat o nieomylności papieża został ogłoszony na Soborze Watykańskim I 

w roku 1870.Jest to tzw. nauczanie papieża ex cathedra. Warunki nieomylności: Papież występuje jako najwyższy 

pasterz Nauczanie dotyczy wiary i moralności. Wskazanie na najwyższy autorytet nauczycielski Zobowiązanie całego 

Kościoła do przyjęcia tej nauki  

197. Co to jest dogmat wiary? Uroczyście ogłoszona i obowiązująca w całym Kościele katolickim prawda dotycząca wiary 

lub życia chrześcijańskiego (dogmat = prawda wiary). Dogmaty wiary ogłaszane są przez sobory.                                         

198. Wymień dogmaty wiary dotyczące Maryi? O Bożym Macierzyństwie Maryi" - ogłoszony na Synodzie w Efezie w 

431 r.,  "O Maryi zawsze Dziewicy" - ogłoszony przez I Sobór Laterański w 649 r., "O Niepokalanym Poczęciu Maryi" - 

proklamowany ex catedra przez Papieża Piusa IX w 1854 r., O Wniebowzięciu Najświętszej Maryi Panny" - ogłoszony 

przez Papieża Piusa XII  

http://www.zgapa.pl/zgapedia/Dogmat.html
http://www.zgapa.pl/zgapedia/Papież.html
http://www.zgapa.pl/zgapedia/Sobór_Watykański_I.html

